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Meniu Beach Spa
MIRAGE DAY SPA

NOU! OASIS LUXURY BOUTIQUE SPA

Oasis & Bliss Spa Suites

~Un refugiu al linistii si al risfitului simturilor unde apa, cildura si aromele delicate se
impletesc intr-o experientd de relaxare profundé.

Intr-o atmosferi elegants, cu privelistea calmé a mérij, fiecare moment devine o invitatie la
destindere si reconectare.”

Zona 1 — Sea Prelude Ritual 110 min 665 lei

Circuit de purificare si relaxare
Aceasta zona pregateste corpul pentru relaxare printr-un circuit revigorant ce combina
caldura saunei uscate, exfolierea corporala si prospetimea unui dus emotional aromat.
Céldura blanda a saunei deschide porii si relaxeazad musculatura, gomajul corporal
revitalizeaza pielea, iar dusul emotional in ceatd aromatica oferd o senzatie de prospetime
si reechilibrare. Ritualul continua cu un masaj relaxant care elibereaza tensiunile si aduce
corpul intr-o stare profunda de calm.
Un moment de reconectare cu propriul ritm interior, in care corpul si mintea se elibereaza
de stres.
15 min Sauna uscata
20 min  Gomaj corporal la alegere ( nisip roz si cocos, gomaj caviar, gomaj fructat)

5 min Dus emotional in ceata aromatica
50 min Masaj relaxant cu unturi naturale la alegere ( shea, cocos, mango, cacao)
20 min Masaj scalp si cervical sau Masaj facial

0,

% Ceai aromatic oriental
Zona 2 - Oriental Fragrance Hammam 130 min 685 lei

Ritualuri de purificare in baie de aburi

JInspiraté de traditia hammamului oriental, aceastd zond oferi o experientd senzoriali
profundG, in care aburul cald, aromele delicate si gesturile ritualice transformé ingrifirea
intr-un moment de risfit autentic.”

Baia de aburi invaluie corpul intr-o atmosfera calda si parfumatsd, pregatind pielea pentru
ritualurile de curdtare si masaj. Spuma fina, aromele orientale si miscarile lente ale
terapeutului creeaza o stare de abandon si liniste profunda.

O experienta in care timpul incetineste, iar simturile se pierd intr-un val de arome, caldura si
relaxare.
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80 min Ritual Hammam Royal
» Gomaj cu sapun negru si manusa Kassa (cu extracte de masline si eucalipt)
* Masaj in nor de spuma
» Masca de argila
* Dus sau baie aromata cu apa de portocal
Experientd Hammam completi.
80 min Ritual Hammam Royal
La alegere:
50 min Masaj Mirajul Orientului sau 50 min Aroma Candle
% Ceai aromatic oriental

Pure Tropical 100 min 550 Lei

Cocos si vanilie - Tratament corporal hranitor si relaxant, aduce pielii catifelare, confort si
0 aroma tropicala calda.
Cocosul si vanilia, bogate in uleiuri vegetale si extracte naturale, ofera exfoliere delicats,
nutritie si hidratare, contribuind la revitalizarea pielii si la un aspect luminos si sanatos.

50 min Gomaj, impachetare si masca facial;

50 min Masaj aromatic relaxant cu ulei parfumat de cocos/vanilie.

Only for Him 90 min 550 Lei
Un ritual energizant dedlicat barbatilor, menit sé combatd oboseala si tensiunea musculard.
Masajul scalpului si al zonei cervicale induce relaxare rapida, dusul Vichy revigoreaza si
stimuleaza circulatia, iar masajul intensiv finalizeazad experienta prin tehnici profunde ce
redau forta si mobilitatea corpului.
|deal pentru revitalizare si stare generald de bine.

25 min Masaj scalp si cervical

15 min Dus masaj Vichy

50 min Masaj Intensiv revigorant

MIRAGE SENSORIAL SPA

Signature Thalgo Rituals - Arta relaxarii inspirata de cele 5 oceane

NOU ! Mer des Indes - armonie si reechilibrare 905 min 545 Lei
Descoperiti o experientd holistici spa care combind traditiile de vindecare ayurvedicd cu
cosmetica maring Thalgo si aduce armonie, relaxare profundé si revitalizare.

Baia de lapte pretios, o imersie in apa imbogatitd cu pudra de lapte find invaluie corpul ca
intr-un voal matasos, exfolierea corporald cu ghimbir si sare indepdrteaza delicat celulele
moarte si reda pielii finetea naturald, iar masajul reechilibrant inspirat din tehnicile marma,
realizat cu uleiuri pretioase cu note calde de ambra si santal, elibereazd tensiunile si
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stimuleaza fluxul energetic, ldasand corpul si mintea in deplind armonie.
25 min Gomaj ghimbir si sare

20 min Baie de lapte

50 min Masaj relaxant

Tles Pacifique g5min 545 Lei
O experientd exoticd inspiratd de parfumul insulelor Pacificului unde corpul si mintea se
refugiazi pentru a se incirca cu energie

Continut: completare Spa Lifestyle *

- Blue Lagoon Bath, o imersie in apa cu nuante azurii, mii de micro- bule efervescente care
maseazd placut pielea si transforma hidromasajul intr - un adevarat refugiu.

- Gomajul bogat in minerale marine si coaja de cocos exfoliaza delicat pielea.

- Masajul Mahana relaxeaza muschii si hraneste pielea prin miscari ritmice de leganare,
realizate cu saculeti calzi cu nisip. O crema catifelatd invaluie corpul cu un parfum subtil
pentru a proteja si a hidrata pielea.

NOU !Deep Sea- French Riviera - Energie vitalda marina 80 min 350 Lei
Gomay si Impachetare cu Alge Marine

Un ritual marin inspirat de energia si puritatea Rivierel Franceze, ce imbind exfolierea
delicata cu o ingrijire profundd a pielir.

Gomajul reda prospetimea si luminozitatea naturala iar impachetarea cu alge tonifica,
detoxifica si ofera o stare intensa de relaxare.

Exfoliere marina delicata ce revitalizeaza pielea si ii reda prospetimea si luminozitatea.
Tmpachetare remineralizanta ce tonificd, detoxifica si ofera o senzatie profunda de relaxare
si revitalizare.

NOU ! French Riviera - Masaj Relaxant Mediteranean 50 min 260 lei

Inspirat de céldura pietrelor incdlzite de soarele Mediteranei, acest masaj profund si fluid
relaxeaza musculatura si reda echilibrul interior.

Realizat cu un galet (piatra calda), tratamentul amplifica senzatia de confort si
detensioneaza in profunzime, oferind o experienta calda, reconfortants si revitalizanta.

Signature Rituals and Massage

Gradinile Majorelle 80 min 385 Lei
Tratament semnatura cu rol reparator, hranitor si restructurant inspirat de fascinantele gradini
marocane ce parcurge etapele unei adevdarate célatorii a cunoasterii traditiilor orientale in
trei pasi simpli: gomaj, impachetare si masaj corporal.

Ritual Parfumul Desertului 8omin 375 Lei
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Din crestet pana in talpi, acest masaj readuce echilibrul si incanta simturile. Uleiul de argan
parfumat cu note florale, fructate, note dominante de mosc, iasomie, trandafir, ylang-ylang
sau neroli este elementul pretios al acestui ritual. Baia pentru picioare obosite, masajul cu
ulei cald parfumat, ceai drenant — sunt etapele acestei calatorii in lumea spa.

Masaj Mirajul Orientului 50 min 260 Lei
Untul de shea este un ingredient natural de exceptie in lupta impotriva imbatranirii si
deteriorarii pielii, recunoscut pentru proprietatile sale de regenerare si restructurare a pielii
la nivel celular. Masajul elimina tensiunea musculara si lasa pielea hidratata si catifelata.

Masaj Intuitiv 50 min 246 Lei
Un masaj personalizat, croit pe nevoile corpului, care combina mai multe tehnici pentru a
diminua contracturile musculare, a stimula circulatia sangvina si pentru a relaxa intreg corpul.

Masaj Lymph active boost 50 min 246 Lei
Terapie care se concentreaza pe detoxifierea sistemului limfatic, sustine si imbunatateste
functia de drenare a limfei, actionand ca un stimulent. Terapia presupune, pe de o parte,
stimularea statiilor ganglionare prin masaj de drenaj limfatic, iar pe de alta parte,
reflexoterapia plantarg, care contribuie la optimizarea functiei excretoare.

Masaj Thermo DeepRelief 20min 150 Lei
Aceasta terapie combina manevre de masaj decontracturant cu actiunea cremei cu dublu
efect termic, pentru a combate eficient tensiunea musculara a spatelui.

Masaj relaxant al talpilor 25 min 145 Lei
Manevrele blande si drenante, cu rol principal in relaxarea fizica, dar si psihicad, imbunatatesc
starea generala afectata de stresul cotidian.

SPA Masaje

Masaj Facial 25 min 145 Lei
Masaj Aroma Candle 50 min 260 Lei
Masaj cu Pietre Vulcanice 50 min 260 Lei
Mirage Bamboo Masaj 50 min 260 Lei
Masaj de Relaxare 25 min/ 50 min 140 Lei/235 Lei
Masaj Scalp si Cervical 25 min 140 Lei
Masaj Decontracturant Spate si Umeri 25 min 150 Lei
Masaj Suedez 50 min 246 Lei
Masaj Intensiv 50 min 280 Lei
Drenaj Limfatic 50 min 260 Lei
Reflexoterapie 50 min 220 Lei
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SPA AYURVEDA

Ayurveda abordeaza sistematic dezechilibrele in complexitatea sanatatii fizice si mentale,
oferind o calatorie cdtre armonie, vitalitate si echilibrul intern. Terapiile MirageBeach Spa
inspirate din practicile stravechi ayurvedice urmaresc eliminarea toxinelor, echilibrarea si
restabilirea sanatatii generale, combaterea stresului cotidian.

Masaj Shirodhara 50min 260 Lei
O terapie traditionald ayurveda in care ulei cald curge pe frunte intr-un flux tintit pentru a
induce relaxare profunda, pentru a inldtura stresul si anxietatea, pentru a restabili armonia
interioara.

Masaj Abhyangam 8omin 280 Lei
O terapie in care bolul cantator, aplicarea uleiul cald urmatd de miscarile ritmice care se
concentreaza pe canalele energetice si pe muschi, conduc corpul printr-o experienta holistica
bazatd pe principiile echilibrului si armoniei.

Mirage Udwarthanam 50 min 235 Lei
Acest tratament a fost conceput pentru a revigora si a revitaliza organismul prin exfolierea
pielii, imbunatatirea circulatiei si a proceselor metabolice. Masajul tonifiant efectuat cu pudra
din plante are rolul de a stimula fluxul limfatic favorizand detoxifierea pielii.

Mirage Kizhi 50min 260 Lei
O practica ayurvedica straveche ce oferd o calatorie senzoriald unica folosind saculeti cu
plante aromate, pudre din seminte si ulei cald. Infuzia de plante si cildura bland3 a uleiului
actioneaza sinergic cu presiunile usoare si masaj ritmic pentru a oferi corpului o sublima
senzatie de rasfat, armonie, vindecare.

Mirage Reflexo Ayurveda 50min 260 Lei
Este o terapie holisticd menita sa echilibreze fluxul energetic in care gomajul cu sare in baia
pentru picioare este urmat de masajul relaxant al talpilor ce are ca scop deschiderea
meridianelor energetice care pregatesc stimularea organelor, aparatelor si sistemelor
anatomice prin presopunctura. Rocile vulcanice induc starea de relaxare, stimuleaza procesul
de detoxifiere si amplifica starea de relaxare profunda.

SPA Terapii corporale

Gomaj Oriental 25min 170 Lei
Gomaj corporal cu sare de alaun, miere, laptisor de matcd si ulei parfumat cu floare de
portocal, un masaj bland ce indeparteaza celulele moarte la nivelul epidermei si stimuleaza
regenerarea celulara.
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Cacao Bliss Ritual 50 min 250 Lei
Un ritual onctuos si revitalizant cu unt de cacao, ce curitd, hrineste si protejeazi pielea.
Oferd hidratare profundd si lasi pielea catifelatd, luminoasd si echilibratd, in orice sezon.
Exfolierea delicatd cu vanilie sau cocos uniformizeaza textura pielii si indepdrteaza
impuritatile, iar impachetarea cu unt de cacao asigurd nutritie intensa, contribuind la
mentinerea elasticitatii si a nivelului optim de hidratare.

Fresh Mornings 8omin 315 Lei
Un adevarat rasfat pentru corp menit sa iti incante simturile inspirat din cele mai delicioase

produse ale naturii: mango, grapefruit, busuioc, vanilie, cocos, capsuni.

(gomaj corporal, impachetare mousse mango si masaj de relaxare cu ulei aromat, masca
faciald)

NOU ! Red Velvet 8omin 315 Lei
Red Velvet este o experienta senzorialda completa, ce incepe cu un gomaj de capsuni
Blancreme, urmat de masaj relaxant si masca faciald hranitoare.

impachetarea cu unt de shea si un ceai fructat dessvarsesc ritualul, I3sand pielea catifelats
si mintea profund relaxata.

Mirage Exotic Lux Massage 8omin 315 Lei
Masaj corporal cu unt de mango, masaj facial, masaj scalp si masca par cu unt de cocos

Mirage Chocolate Temptation 50 min 255 Lei
Scrub corporal cu cacao, masaj si impachetare cu ciocolata

Mirage Shea Stralucire 50 min 250 Lei
Scrub cu saruri marine si impachetare cu unt de Shea

MIRAGE SLIMMING & FIRMIN

BODY SCULPT CELLUlite 50 min 290 Lei
Un concept de remodelare si slabire cu Body Pulp — o metoda patentata ce luptd impotriva
celulitei cu o eficienta vizibilad de la prima sedinta. Tratamentul utilizeaza principiile terapiei
vacuum si combind avantajele actiunii produselor cu cea a manevrelor de masaj cu
dispozitivul de palpare - rulare pentru rezultate rapide: netezire, fermitate, antifibrozs,
remodelare.

Pachet Bye Bye Cellulite 6 sedinte: 5+1 gratis 1450 Lei
JAMBES LEGERES 45min 220 Lei
Manevre de drenaj limfatic urmate de aplicarea bandajelor cu efect racoritor compun acest
tratament inovator ce combate eficient senzatia de picioare grele, umflate si retentia la apa.
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Hidroterapie

NOU ! Hidromasaj Precious Milk Bath 20 min 165 Lei
.Baia de lapte” Thalgo — Transforma baia intr-un ritual exotic de relaxare.

Tableta efervescentd, imbogatita cu ingrediente marine revitalizante elibereaza in apa calda
un ,lapte” delicat, cu parfum senzorial, care invéluie pielea intr-o senzatie de catifelare si
confort absolut.

Blue Lagoon Bath 20 min 165 Lei
O imersie In apd cu nuante azurii, mii de micro- bule efervescente care maseaza placut
pielea si o invaluie intr-o senzatie profunda de relaxare transformand baia intr - un adevarat
refugiu.

Hidromasaj cu uleiuri esentiale 20 min 130 Lei
Baie Salina cu Plante 20 min 120 Lei
Dus-masaj Subacval 20min 140 Lei
Ceremonial Turcesc 70 min 300 Lei

Un adevarat rasfat inspirat din secretele hammamului, gomajul cu sapunul negru si manusa
kassa , urmat de masaj in nor de spuma de sdapun si ploaia calda a dusului Vichy purifca,
revitalizeaza si lasa pielea catifelata si neteda.

Dus-masaj Vichy 15min 145 Lei
Terapia are la bazad masajul realizat sub ploaia calda a unui dus cu multiple jeturi si imbing
intr-un mod placut actiunea apei de stimulare a circulatiei sanguine si limfatice cu efectele
masajului de tonifiere si relaxare a musculaturii.

PROCEDURI MEDICALE *numai cu consultatie medicala

Manuthera Mobilizari articulare si kinetoterapie 25min 96 Lei

5 sedinte 417 Lei
Un echipament inovator, special conceput pentru terapie manuald avansata, mobilizare
vertebrald, decompresie spinald pasiva si reeducare neuromusculara, acesta combina
tehnologia de inaltd precizie cu ergonomia terapeutului si oferd o gama largd de functii
motorizate si mecanice care permit manipulari sigure, fluide si eficiente.
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ELECTROTERAPI

TECAR Terapia multifrecventa 20min 125 Lei
Cu o eficienta ridicata in tratamentul leziunilor musculo-scheletale, al afectiunilor articulare
acute si cronice, in reabilitarea activa si recuperarea sportiva, aceasta terapie utilizeaza
energia de inalta frecventa si combina tehnologii avansate de electrostimulare si activare
musculara (HiTense, HIEMS) pentru a stimula procesele naturale de regenerare a tesuturilor,
reducerea rapida a inflamatiei si a durerii.

Laser Terapie 85 Lei
Lightforce este o metoda avansata care oferd un tratament eficient, cu impact semnificativ
asupra durerii si a inflamatiei, avand rezultate rapide in recuperarea sportiva, afectiunile
musculo-scheletale si leziunile cronice sau acute.

Crio-ultrasunet 85 Lei
Folosita in special in recuperarea afectiunilor musculo-scheletale, post-traumatice si sportive,
aceastd terapie eficientd, rapida si bine toleratd este ideald in faza acutd sau subacutd a
leziunilor. Ea combina efectul antiinflamator al temperaturii scazute (rece) cu stimularea
profunda oferita de ultrasunete. Aceasta combinatie este utilizata pentru a reduce inflamatia,
durerea, edemul si pentru a stimula vindecarea tesuturilor moi (muschi, ligamente, tendoane).

Terapie Salus (Electrostimulare magnetica) 85 Lei

Stimulare magnetica transcutanatd de inaltd intensitate, care actioneaza profund asupra
muschilor, articulatiilor si nervilor, fiind ideald in recuperarea post-traumatica, afectiunile
musculo-scheletale, reabilitarea neurologica si ameliorarea durerilor cronice. Impulsurile
magnetice patrund adanc in tesuturi, fard contact direct cu pielea, stimuland circulatia,
reducand inflamatia, imbunatatind tonusul si accelerand procesele naturale de regenerare.

Terapie Kegel 20min 90 Lei/ 6 sedinte 466 Lei
Electrostimulare magnetica pentru aparatul uro-genital, un tratament non-invaziv cu
impulsuri magnetice de inaltd intensitate, directionate precis asupra zonei pelvine, ce
stimuleazd musculatura planseului pelvin, imbunatiteste tonusul, amelioreaza durerile
pelvine cronice, controleaza incontinenta si sustine recuperarea postnatala.

Drenaj Limfatic (Presoterapie mecanica) 20 min 100 Lei
O forma de masaj bland care stimuleaza miscarea fluidelor limfatice si imbunatateste
circulatia venoasa. Sistemul functioneaza pe principiul compresiei pneumatice si utilizeaza
presiune secventiald controlata, care activeaza circulatia limfei si ajuta la reducerea edemelor
si eliminarea excesului de lichid din tesuturi.
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Tmpachetari cu Namol 20 min 125 Lei
Masaj cu Namol 20 min 145 Lei
Baie cu Namol sapropelic 20 min 125 Lei
Kinetoterapie - individual 95 Lei /5 sedinte 395 Lei
Hidrokinetoterapie - individual 95 Lei /5 sedinte 395 Lei
Hidrokinetoterapie grup 25 min 70 Lei
Consultatie medicala 25min 203 Lei

Infiltratie intraarticulara - Hialuron Hondro, Kombihylan- 1005 lei/ 1250 Lei
Recomandats in tratamentul simptomatic al degenerescentei articulatiei sinoviale, inclusiv
inflamatii usoare si acute ale oaselor si articulatiilor, aceastd procedura oferd o solutie
eficienta in ameliorarea durerilor articulare, protejarea cartilajului si imbunatatirea calitatii
vietii.

Ozonoterapie

Ozonoterapia este o terapie medicala moderna care utilizeaza un amestec de oxigen-ozon
pentru a stimula procesele naturale de vindecare ale organismului.

Aceasta are efecte antiinflamatoare, analgezice si detoxifiante, contribuind la oxigenarea
tesuturilor si sustinerea sistemului imunitar.

Este recomandatd pentru reducerea durerii, regenerare celulard si imbunatatirea starii
generale de sanatate.

Pachet Ozonoterapie 6 Sedinte: 5+1 Gratis

Pret 1 zona: 110 lei; 2 zone 130 lei

PACHETE WELLNESS

Traiti si lucrati sub stres, va simtiti obositi si lipsiti de energie, aveti tulburdri de somn, corpul
va este tensionat? Alegeti cateva zile de relaxare totala in care sa va regasiti echilibrul si
linistea interioara si sa va refaceti rezervele de energie si vitalitate!

MIRAGE BEACH TIME-OU TR (el:3 ¢z 10N (SheRs Seival (S 570/ 855 Lei

Continut: completare Spa Lifestyle *, 2 terapii/zi

Program 2 zile: 1 x Dus masaj Vichy sau 1 x Hidromasaj 20 min, 1 x Dus Subacval 15 min,
1x Masaj de relaxare 25 min, 1 x Masaj scalp si cervical 20 min.

Program 3 zile : 1 x Hidromasaj 20 min, 1 x Baie salina cu plante 20 min, 1 x Dus subacval 15
min, 1x Dus masaj Vichy 15 min, 1x Masaj de relaxare 25 min, 1x Masaj scalp si cervical
20min

Spa Lifestyle * - formular ce contine autodescrierea starii de sanatate si o declaratie pe
propria raspundere.
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AN AVAOLRIENOL®NS, — program 1 zi spa 650 Lei

Potrivit atat barbatilor cat si femeilor care doresc sa inlature stresul si oboseala si s& combata
lipsa de tonus si deshidratarea pielii.
Continut: completare Spa Lifestyle *,
Exotic Escape Cacao
Cacao - Tratament corporal anti aging/ antioxidant cu unt de cacao si nuca de cocos
Un adevdrat rasfat pentru piele, acest tratament corporal ce are la bazad untul de cacao raw,
bogat in acizi grasi si antioxidanti cu rol hidratant, reparator si protector, are capacitatea de
a stimula procesele naturale de regenerare celulara si lasa pielea catifelats, fina.

- Masaj facial relaxant insotit de o masca ultrahidratanta 25 min

- Masaj aromatic de relaxare (ulei parfumat vanilie/cocos/piersica) 50 min

IRIERYNGIY 0] EN YNNI - program de 1 zi spa 600 Lei

O experientd exoticd inspiratd de parfumul insulelor Pacificului unde corpul si mintea se
refugiazd pentru a se incdrca cu energie
Continut: completare Spa Lifestyle *

- Blue Lagoon Bath, o imersie in apa cu nuante azurii, mii de micro- bule efervescente care
maseaza placut pielea si transforma hidromasajul intr - un adevarat refugiu.

- Gomajul bogat in minerale marine si coaja de cocos exfoliaza delicat pielea.

- Masajul Mahana relaxeaza muschii si hraneste pielea prin miscari ritmice de leganare,
realizate cu saculeti calzi cu nisip. O crema catifelatad invaluie corpul cu un parfum subtil
pentru a proteja si a hidrata pielea.

2RO QAN SNINYD — program de 3 zile 1750 Lei

Continut: completare Spa Lifestyle *, 3 terapii/zi

ZIUA 1: 1 x Dus subacval 15 min, 1 x Gomaj oriental 20 min — peeling corporal, 1 x Masaj de
relaxare 50 min

ZIUA 2: 1 x Hidromasaj cu uleiuri esentiale 20 min, 1 x Masaj cu pietre vulcanice 50 min,

1 x Tmpachetare cu unt de shea 45 min

ZIUA 3: 1 x Dus masaj Vichy15 min, 1 x Masaj scalp si cervical 20 min, 1 x Prodige des
Océans - ritual facial hidratant 50 min

WARENEI I LN NP IIN] — program de 6 si 12 zile 1330/2615 Lei
Continut: completare Spa Lifestyle *, 2 terapii/zi :
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Program 6 zile SPA : 2 x Hidromasaj cu uleiuri esentiale 20 min, 2 x Baie cu plante 20 min, 1
x Dus subacval 15 min, 1 x Dus masaj Vichy 15 min, 2 x Masaj scalp si cervical 20 min, 2 x
Masaj relaxare 25 min, 2 x Aquagym

Spa Lifestyle * - formular ce contine autodescrierea stdrii de sanatate si o declaratie pe
propria raspundere.

IWIRNCI Y YRR E O 0§ P DAY AVIMN@D — program de 6 si 12 zile 1725/3200 Lei

Continut: completare Spa Lifestyle *, 3 terapii/zi:

e 6/12 Masaje 20 min (relaxant/ decontracturant)

e 6/12 Hidrotermoterapie ( hidromasaj, dus masaj Vichy, dus subacval, baie plante)

e 6/12 Aquagym fitness-grup (antrenament personalizat)
Spa Lifestyle * - formular ce contine autodescrierea stdrii de sanatate si o declaratie pe
propria raspundere.

Nota: Pachetele wellness sunt predefinite, prin urmare, terapiile din
care sunt alcatuite nu se pot inlocui cu alte terapii din meniul spa.

PACHETE MEDICAL

WRRENE TN BN D0 )0\ @)5| - program de 6, 12 si 18 zile 2545/4835/7110 Lei

Continut: consultatie medical3, 4 terapii/zi, program personalizat in functie de diagnostic

(1 terapie cu namol, masaj, hidrotermoterapie, kinetoterapie, hidrokinetoterapie,
electroterapie, etc), recomandari.

Indicatii: Afectiuni reumatismale degenerative si inflamatorii, lumbago cronic, hernia de disc,
afectiuni neurologice periferice si centrale, recuperare postraumatica si post chirurgicalg,
osteoporoza, hipertensiune arteriala forme usoare sau medii, tulburari circulatorii periferice,
arteriale si venolimfatice, afectiuni ginecologice inflamatorii cronice, sterilitate secundars,
afectiuni ale aparatului urologic, afectiuni dermatologice (psoriazis, neurodermite, acnee),
afectiuni ORL.

WRREEAN@ TSI O IE BN 292{€)Y - program 6, 12 si 18 zile 1985/3695/5390 Lei

Continut: consultatie medical3, 3 terapii/zi, program personalizat in functie de diagnostic

(1 terapie cu namol, masaj, hidrotermoterapie, kinetoterapie, hidrokinetoterapie,
electroterapie, etc), recomandari.

Indicatii: Afectiuni reumatismale degenerative (osteoartrite) si inflamatorii (spondilita
anchilozanta, poliartrita reumatoida), reumatism abarticular de parti moi (periartrite,
tendinite, tenosinovite, entezite, Maladie Dupuytrene, etc), spondilozd, lumbago cronic,
hernia de disc.

Mirage BeachSPA Hotel - Eforie Nord , Aleea Belona 62-66,
Tel: 004-0341-453 272+ E-mail: receptiespa@miragebeachspahotel.ro -

www.miragebeachspahotel.ro 11


http://www.miragebeachspahotel.ro/

NS EaVANES

MIRAG =
BEACH
028588 BINVNVNED - program de 6, 12 si 18 zile 3140/5170/7200 Lei

Program disponibil doar cu pensiune completa (pentru acest meniu special se achita un
tarif suplimentar)

Continut: Consultatie medicald, 4 terapii/zi, program personalizat

( masaje, hidrotermoterapie, gimnastica, aquagym, WinFIT&Slim- program complex de
stimulare si remodelare musculard, impachetare cu alge marine 25 min, etc), dietd
personalizata, recomandari.

Indicatii: Program recomandat persoanelor care isi propun sa atinga greutatea dorita.
Tmbin armonios terapii cu programe personalizate de gimnastica in apa si in sal3, sedinte
de detoxifiere, diete hipocalorice specifice. Programul regleazd metabolismul si se doreste a
fi inceputul unui nou stil de viatd sanatos si echilibrat.

Oaspetii care opteaza pentru pachete de minim 6 zile beneficiaza de discount 10% din
tarifele de receptie pentru terapii individuale.

Tarifele includ TVA. Mirage BeachSPA 1isi rezerva dreptul de a modifica tarifele afisate fard
notificare prealabila.

Serviciile SPA sunt destinate exclusiv persoanelor peste 16 ani.
Toate servidiile Spa sunt subiect al disponiblitatii si necesita programare in avans.
[nainte de orice programare va sugeram si consultati “Eticheta si recomandarile Mirage
BeachSpa”.

Contact Mirage BeachSPA: +40 341 453 272,

e-mail: receptiespa@miragebeachspahotel.ro
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