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Meniu Beach Spa 

 

MIRAGE DAY SPA 

 

NOU! OASIS LUXURY BOUTIQUE SPA 

Oasis  & Bliss Spa Suites 

„Un refugiu al liniștii și al răsfățului simțurilor unde apa, căldura și aromele delicate se 

împletesc într-o experiență de relaxare profundă. 

Într-o atmosferă elegantă, cu priveliștea calmă a mării, fiecare moment devine o invitație la 

destindere și reconectare.” 

 

Zona 1 – Sea Prelude Ritual                                                              110 min                665 lei 

 

Circuit de purificare și relaxare 

Această zonă pregătește corpul pentru relaxare printr-un circuit revigorant ce combină 

căldura saunei uscate, exfolierea corporală și prospețimea unui duș emoțional aromat. 

Căldura blândă a saunei deschide porii și relaxează musculatura, gomajul corporal 

revitalizează pielea, iar dușul emoțional în ceață aromatică oferă o senzație de prospețime 

și reechilibrare. Ritualul continuă cu un masaj relaxant care eliberează tensiunile și aduce 

corpul într-o stare profundă de calm. 

Un moment de reconectare cu propriul ritm interior, în care corpul și mintea se eliberează 

de stres. 

15 min   Saună uscată  

20 min   Gomaj corporal la alegere ( nisip roz și cocos, gomaj caviar, gomaj fructat)  

  5 min   Duș emoțional în ceață aromatică   

50 min   Masaj relaxant cu unturi naturale la alegere ( shea, cocos, mango, cacao) 

20 min   Masaj scalp și cervical sau Masaj facial 

❖ Ceai aromatic oriental 

 

Zona 2 – Oriental Fragrance Hammam                                             130 min                685 lei 

 

Ritualuri de purificare în baie de aburi 

„Inspirată de tradiția hammamului oriental, această zonă oferă o experiență senzorială 

profundă, în care aburul cald, aromele delicate și gesturile ritualice transformă îngrijirea 

într-un moment de răsfăț autentic.” 

Baia de aburi învăluie corpul într-o atmosferă caldă și parfumată, pregătind pielea pentru 

ritualurile de curățare și masaj. Spuma fină, aromele orientale și mișcările lente ale 

terapeutului creează o stare de abandon și liniște profundă. 

O experiență în care timpul încetinește, iar simțurile se pierd într-un val de arome, căldură și 

relaxare. 
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80 min   Ritual Hammam Royal   

• Gomaj cu săpun negru și mănușă Kassa (cu extracte de măsline și eucalipt) 

• Masaj în nor de spumă 

• Mască de argilă 

• Duș sau baie aromată cu apă de portocal 

Experiență Hammam completă: 

80 min Ritual Hammam Royal  

La alegere: 

50 min Masaj Mirajul Orientului sau 50 min Aroma Candle 

❖ Ceai aromatic oriental 

 

Pure Tropical                                                                              100 min         550 Lei 
 

Cocos şi vanilie   - Tratament corporal hrănitor și relaxant, aduce pielii catifelare, confort și 

o aromă tropicală caldă. 

Cocosul și vanilia, bogate în uleiuri vegetale și extracte naturale, oferă exfoliere delicată, 

nutriție și hidratare, contribuind la revitalizarea pielii și la un aspect luminos și sănătos. 

      50 min  Gomaj, împachetare  şi mască facial; 

      50 min  Masaj aromatic relaxant cu ulei parfumat de cocos/vanilie.  

 

Only for Him                                                                               90 min           550 Lei         
Un ritual energizant dedicat bărbaților, menit să combată oboseala și tensiunea musculară. 

Masajul scalpului și al zonei cervicale induce relaxare rapidă, dușul Vichy revigorează și 

stimulează circulația, iar masajul intensiv finalizează experiența prin tehnici profunde ce 

redau forța și mobilitatea corpului. 

Ideal pentru revitalizare și stare generală de bine. 

      25 min  Masaj scalp şi cervical 

      15 min  Duş masaj Vichy 

      50 min  Masaj Intensiv revigorant 

 

 

MIRAGE SENSORIAL SPA 

Signature Thalgo Rituals - Arta relaxarii inspirată de cele 5 oceane     
NOU ! Mer des Indes – armonie și reechilibrare                       95 min                 545 Lei 

Descoperiţi o experiență holistică spa care combină tradițiile de vindecare ayurvedică cu 

cosmetica marină Thalgo şi aduce armonie, relaxare profundă și revitalizare. 

 

Baia de lapte pretios, o imersie în apa îmbogățită cu pudră de lapte fină învăluie corpul ca 

într-un voal mătăsos, exfolierea corporală cu ghimbir și sare îndepărtează delicat celulele 

moarte și redă pielii finețea naturală, iar masajul reechilibrant inspirat din tehnicile marma, 

realizat cu uleiuri prețioase cu note calde de ambră și santal, eliberează tensiunile și 
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stimulează fluxul energetic, lăsând corpul și mintea în deplină armonie. 

25 min Gomaj ghimbir și sare 

20 min Baie de lapte 

50 min Masaj relaxant 

 

  Îles Pacifique                                   95 min        545 Lei 
O experienţă exotică inspirată de parfumul insulelor Pacificului unde corpul şi mintea se 

refugiază pentru a se încărca cu energie 

 

Conținut: completare Spa Lifestyle * 

  - Blue Lagoon Bath, o imersie în apa cu nuanţe azurii, mii de micro- bule efervescente care 

masează plăcut pielea şi transforma  hidromasajul într - un adevărat refugiu. 

  -  Gomajul bogat în minerale marine şi coajă de cocos  exfoliază delicat pielea. 

 - Masajul Mahana relaxează mușchii și hrănește pielea prin mișcări ritmice de legănare, 

realizate cu săculeți calzi cu nisip. O cremă catifelată învaluie corpul cu un parfum subtil 

pentru a proteja şi a hidrata pielea. 

 

NOU !Deep Sea- French Riviera - Energie vitală marină         80 min         350 Lei 
Gomaj si Impachetare cu Alge Marine 

Un ritual marin inspirat de energia și puritatea Rivierei Franceze, ce îmbină exfolierea 

delicata cu o ingrijire profundă a pielii. 

Gomajul reda prospetimea si luminozitatea naturala iar impachetarea cu alge tonifică, 

detoxifică și oferă o stare intensă de relaxare. 

Exfoliere marină delicată ce revitalizează pielea și îi redă prospețimea și luminozitatea. 

Împachetare remineralizantă ce tonifică, detoxifică și oferă o senzație profundă de relaxare 

și revitalizare. 

 

NOU !  French Riviera – Masaj Relaxant Mediteranean          50 min          260 lei 
 
Inspirat de căldura pietrelor încălzite de soarele Mediteranei, acest masaj profund și fluid 

relaxează musculatura și redă echilibrul interior. 

Realizat cu un galet (piatră caldă), tratamentul amplifică senzația de confort și 

detensionează în profunzime, oferind o experiență caldă, reconfortantă și revitalizantă. 

 

Signature Rituals and Massages 
Gradinile Majorelle                                                                        80 min         385 Lei                    
Tratament semnătură cu rol reparator, hrănitor şi restructurant inspirat de fascinantele grădini 

marocane ce parcurge etapele unei adevărate călătorii a cunoaşterii tradiţiilor orientale în 

trei paşi simpli: gomaj, împachetare şi masaj corporal. 

Ritual  Parfumul Deşertului                                                        80 min     375 Lei 
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Din creştet până în tălpi, acest masaj readuce echilibrul şi încântă simţurile. Uleiul de argan 

parfumat cu note florale, fructate, note dominante de mosc, iasomie, trandafir, ylang-ylang 

sau neroli este elementul preţios al acestui ritual. Baia pentru picioare obosite, masajul cu 

ulei cald parfumat, ceai drenant – sunt etapele acestei călătorii în lumea spa. 

 

Masaj Mirajul Orientului                                                             50 min         260 Lei 
Untul de shea  este un ingredient natural de excepţie în lupta împotriva îmbătrânirii şi 

deteriorării pielii,  recunoscut  pentru proprietaţile sale  de regenerare şi restructurare a pielii 

la nivel celular. Masajul elimină tensiunea musculară  şi  lasă pielea hidratată şi catifelată. 

 

Masaj Intuitiv                                                                                50 min         246 Lei 
Un masaj personalizat, croit pe nevoile corpului, care combină mai multe tehnici pentru a 

diminua contracturile musculare, a stimula circulaţia sangvină şi pentru a relaxa întreg corpul. 

 

Masaj  Lymph active  boost                                                          50 min        246 Lei 

Terapie care se concentrează pe detoxifierea sistemului limfatic, susţine şi îmbunătăţeşte 

funcţia de drenare a limfei, acţionând ca un stimulent. Terapia presupune, pe de o parte, 

stimularea staţiilor ganglionare prin masaj de drenaj limfatic, iar pe de altă parte, 

reflexoterapia plantară, care contribuie la optimizarea funcţiei excretoare. 

 

Masaj Thermo DeepRelief                                                             20 min       150 Lei 
Această terapie combină manevre de masaj decontracturant cu acţiunea cremei cu dublu 

efect termic, pentru a combate eficient tensiunea musculară a spatelui. 

 

Masaj relaxant al talpilor                                                              25 min       145 Lei 
Manevrele blânde și drenante, cu rol principal în relaxarea fizică, dar și psihică, îmbunătățesc 

starea generală afectată de stresul cotidian. 

 

SPA Masaje 
Masaj Facial                                                                                             25 min           145 Lei 

Masaj Aroma Candle                                                                               50 min           260 Lei 

Masaj cu Pietre Vulcanice                                                                        50 min           260 Lei 

Mirage Bamboo Masaj                                                                            50 min           260 Lei 

Masaj de Relaxare                                                                 25 min/ 50 min   140 Lei/235 Lei 

Masaj Scalp şi Cervical                                                                             25 min           140 Lei 

Masaj Decontracturant Spate şi Umeri                                                    25 min           150 Lei 

Masaj Suedez                                                                                           50 min           246 Lei 

Masaj Intensiv                                                                                          50 min           280 Lei 

Drenaj Limfatic                                                                                         50 min           260 Lei 

Reflexoterapie                                                                                          50 min           220 Lei 
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SPA AYURVEDA 
Ayurveda abordează sistematic dezechilibrele în complexitatea sănătăţii fizice şi mentale, 

oferind o calatorie către armonie, vitalitate şi echilibrul intern. Terapiile MirageBeach Spa 

inspirate din practicile străvechi ayurvedice urmaresc eliminarea toxinelor, echilibrarea şi 

restabilirea sănătăţii generale, combaterea stresului cotidian. 

 

Masaj Shirodhara                                                                            50 min      260 Lei 
O terapie tradiţională ayurveda în care ulei cald curge pe frunte într-un flux ţintit pentru a 

induce relaxare profundă, pentru a înlătura stresul şi anxietatea, pentru a restabili armonia 

interioară. 

 

Masaj Abhyangam                                                                          80 min      280 Lei 
O terapie în care bolul cântător, aplicarea uleiul cald urmată de mişcarile ritmice care se 

concentrează pe canalele energetice şi pe muşchi, conduc corpul printr-o experienţă holistică 

bazată pe principiile echilibrului şi armoniei. 

 

Mirage Udwarthanam                                                                    50 min       235 Lei 
Acest tratament a fost conceput pentru a revigora şi a revitaliza organismul prin exfolierea 

pielii, îmbunătăţirea circulaţiei şi a proceselor metabolice. Masajul tonifiant efectuat cu pudră 

din plante are rolul de a stimula fluxul limfatic favorizând detoxifierea pielii.             

 

Mirage Kizhi                                                                                    50 min      260 Lei 
O practică ayurvedică străveche ce oferă o călătorie senzorială unică folosind săculeți cu 

plante aromate, pudre din semințe și ulei cald. Infuzia de plante și căldura blândă a uleiului 

acționează sinergic cu presiunile ușoare și masaj ritmic pentru a oferi corpului o sublimă 

senzație de rasfaț, armonie, vindecare. 

 

Mirage Reflexo Ayurveda                                                               50 min      260 Lei 
Este o terapie holistică menită să echilibreze fluxul energetic în care gomajul cu sare în baia 

pentru picioare este urmat de masajul relaxant al tălpilor ce are ca scop deschiderea 

meridianelor energetice care pregătesc stimularea organelor, aparatelor și sistemelor 

anatomice prin presopunctură. Rocile vulcanice induc starea de relaxare, stimulează procesul 

de detoxifiere și amplifică starea de relaxare profundă. 
 
SPA  Terapii corporale 

Gomaj Oriental                                                                                25 min      170 Lei 
Gomaj corporal cu sare de alaun, miere, laptişor de matcă  şi ulei  parfumat cu floare de 

portocal, un masaj blând ce îndepărtează  celulele moarte la nivelul epidermei şi stimulează  

regenerarea celulară. 
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Cacao Bliss Ritual                                                                   50 min        250 Lei 
Un ritual onctuos și revitalizant cu unt de cacao, ce curăță, hrănește și protejează pielea. 

Oferă hidratare profundă și lasă pielea catifelată, luminoasă și echilibrată, în orice sezon. 

Exfolierea delicată cu vanilie sau cocos uniformizează textura pielii și îndepărtează 

impuritățile, iar împachetarea cu unt de cacao asigură nutriție intensă, contribuind la 

menținerea elasticității și a nivelului optim de hidratare. 

 

Fresh Mornings                                                                                 80 min    315 Lei                               
Un adevărat răsfăţ pentru corp menit să îţi încante simţurile inspirat din cele mai delicioase 

produse ale naturii: mango, grapefruit, busuioc, vanilie, cocos, capşuni. 

(gomaj corporal, împachetare mousse mango şi masaj de relaxare cu ulei aromat, mască  

facială ) 

 

NOU ! Red Velvet                          80 min    315 Lei 
Red Velvet este o experiență senzorială completă, ce începe cu un gomaj de căpșuni 

Blancrème, urmat de masaj relaxant și mască facială hrănitoare. 

Împachetarea cu unt de shea și un ceai fructat desăvârșesc ritualul, lăsând pielea catifelată 

și mintea profund relaxată. 

 

Mirage Exotic Lux Massage                                                             80 min    315 Lei 
Masaj corporal cu unt de mango, masaj facial, masaj scalp şi mască păr cu unt de cocos 

 

Mirage Chocolate Temptation                                                          50 min    255 Lei 
Scrub corporal cu cacao, masaj şi împachetare cu ciocolată 

 

Mirage Shea Stralucire                                                                     50 min    250 Lei 
Scrub cu săruri marine şi împachetare cu unt de Shea   

 

MIRAGE  SLIMMING & FIRMING                                                                        
BODY SCULPT  CELLUlite                                                                  50 min  290 Lei                                                                                                                                                       
Un concept de remodelare și slăbire cu Body Pulp – o metodă patentată ce luptă împotriva 

celulitei cu o eficiența vizibilă de la prima sedință. Tratamentul utilizează principiile terapiei 

vacuum şi combină avantajele acțiunii produselor cu cea a manevrelor de masaj cu 

dispozitivul de palpare - rulare pentru rezultate rapide: netezire, fermitate, antifibroză, 

remodelare. 

Pachet Bye Bye Cellulite  6 sedinţe : 5+1 gratis                                                          1450 Lei 

JAMBES LÉGÈRES                                                                            45 min     220 Lei 
Manevre de drenaj limfatic urmate de aplicarea bandajelor cu efect răcoritor compun acest 

tratament inovator  ce combate eficient senzaţia de picioare grele, umflate şi retenţia la apă. 
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Hidroterapie 
 
NOU ! Hidromasaj Precious Milk Bath                                                               20 min 165 Lei 

„Baia de lapte” Thalgo – Transformă baia într-un ritual exotic de relaxare. 

Tableta efervescentă, îmbogățită cu ingrediente marine revitalizante eliberează în apa caldă 

un „lapte” delicat, cu parfum senzorial, care învăluie pielea într-o senzație de catifelare și 

confort absolut. 

 

Blue Lagoon Bath                                                                                           20 min    165 Lei 

O imersie în apă cu nuanţe azurii, mii de micro- bule efervescente care masează plăcut 

pielea şi o învăluie într-o senzaţie profundă de relaxare transformȃnd baia într - un adevărat 

refugiu. 

 

 

Hidromasaj cu uleiuri esențiale    20 min      130 Lei 

Baie Salină cu Plante       20 min      120 Lei 

Duş-masaj Subacval        20 min      140 Lei 

 

Ceremonial Turcesc                                                                          70 min    300 Lei 
Un adevărat răsfaţ inspirat din secretele hammamului, gomajul cu săpunul negru şi mănuşa 

kassa , urmat de masaj în nor de spumă de săpun şi ploaia caldă a duşului Vichy purifcă, 

revitalizează şi lasă pielea catifelată si netedă. 

 

Duş-masaj Vichy                                                                                15 min     145 Lei 
Terapia are la bază masajul realizat sub ploaia caldă a unui duş cu multiple jeturi şi îmbină 

într-un mod plăcut acțiunea apei de stimulare a circulației sanguine și limfatice cu efectele 

masajului de tonifiere și relaxare a musculaturii. 

 
 
PROCEDURI MEDICALE  *numai cu consultaţie medicală 

Manuthera Mobilizari articulare și kinetoterapie                          25 min     96 Lei                                          
5 ședințe 417 Lei 

Un echipament inovator, special conceput pentru terapie manuală avansată, mobilizare 

vertebrală, decompresie spinală pasivă  și reeducare neuromusculară, acesta  combină 

tehnologia de înaltă precizie cu ergonomia terapeutului si oferă o gamă largă de funcții 

motorizate și mecanice care permit manipulări sigure, fluide și eficiente. 
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ELECTROTERAPIE 
TECAR     Terapia multifrecvență                                                    20 min    125 Lei 
Cu o eficiență ridicată în tratamentul leziunilor musculo-scheletale, al afecțiunilor articulare 

acute și cronice, în reabilitarea activă și recuperarea sportivă, această terapie utilizează 

energia de înaltă frecvență și combină tehnologii avansate de electrostimulare și activare 

musculară (HiTense, HiEMS) pentru a stimula procesele naturale de regenerare a țesuturilor, 

reducerea rapidă a inflamației și a durerii. 

 
Laser Terapie                                                                                                       85 Lei 
Lightforce este o metodă avansată care oferă un tratament eficient, cu impact semnificativ 

asupra durerii și a inflamației, având rezultate rapide în recuperarea sportivă, afecțiunile 

musculo-scheletale și leziunile cronice sau acute. 

                    

Crio-ultrasunet                                                                                                    85 Lei 
Folosită în special în recuperarea afecțiunilor musculo-scheletale, post-traumatice și sportive, 

această terapie eficientă, rapidă și bine tolerată este ideală în faza acută sau subacută a 

leziunilor. Ea combină efectul antiinflamator al temperaturii scăzute (rece) cu stimularea 

profundă oferită de ultrasunete. Această combinație este utilizată pentru a reduce inflamația, 

durerea, edemul și pentru a stimula vindecarea țesuturilor moi (mușchi, ligamente, tendoane). 

 

Terapie Salus (Electrostimulare magnetică)                                                   85 Lei                                                                

Stimulare magnetică transcutanată de înaltă intensitate, care acționează profund asupra 

mușchilor, articulațiilor și nervilor, fiind ideală în recuperarea post-traumatică, afecțiunile 

musculo-scheletale, reabilitarea neurologică și ameliorarea durerilor cronice. Impulsurile 

magnetice pătrund adânc în țesuturi, fără contact direct cu pielea, stimulând circulația, 

reducând inflamația, îmbunătățind tonusul și accelerând procesele naturale de regenerare. 

 

Terapie Kegel                                                      20 min   90 Lei/ 6 sedințe  466 Lei 
Electrostimulare magnetică pentru aparatul uro-genital, un tratament non-invaziv cu 

impulsuri magnetice de înaltă intensitate, direcționate precis asupra zonei pelvine, ce 

stimulează musculatura planșeului pelvin, îmbunătățește tonusul, ameliorează durerile 

pelvine cronice, controlează incontinența și susține recuperarea postnatală. 

 

Drenaj Limfatic (Presoterapie mecanică)                                      20 min     100 Lei 
O formă de masaj blând care stimulează mișcarea fluidelor limfatice și îmbunătățește 

circulația venoasă. Sistemul funcționează pe principiul compresiei pneumatice și utilizează 

presiune secvențială controlată, care activează circulația limfei și ajută la reducerea edemelor 

și eliminarea excesului de lichid din țesuturi. 
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Ȋmpachetări cu Nămol 20 min   125 Lei 

Masaj cu Nămol 20 min   145 Lei 

Baie cu Nămol sapropelic 20 min   125 Lei 

Kinetoterapie - individual 95 Lei /5 sedințe 395 Lei 

Hidrokinetoterapie - individual      95 Lei /5 sedințe 395 Lei 

Hidrokinetoterapie grup     25 min    70 Lei 

Consultaţie medicală 25min   203 Lei 

 

Infiltraţie intraarticulară    - Hialuron Hondro,  Kombihylan-  1005 lei/ 1250 Lei 
Recomandată în tratamentul simptomatic al degenerescenţei articulaţiei  sinoviale, inclusiv   

inflamaţii uşoare şi acute ale oaselor şi articulaţiilor, această procedură  oferă o soluţie 

eficientă în ameliorarea durerilor articulare, protejarea cartilajului şi imbunătăţirea calităţii 

vieţii. 

 

Ozonoterapie   
Ozonoterapia este o terapie medicală modernă care utilizează un amestec de oxigen-ozon 

pentru a stimula procesele naturale de vindecare ale organismului. 

Aceasta are efecte antiinflamatoare, analgezice și detoxifiante, contribuind la oxigenarea 

țesuturilor și susținerea sistemului imunitar. 

Este recomandată pentru reducerea durerii, regenerare celulară și îmbunătățirea stării 

generale de sănătate.  

Pachet Ozonoterapie 6 Ședințe: 5+1 Gratis 

Preț 1 zonă: 110 lei; 2 zone 130 lei 

 

PACHETE WELLNESS 0 

Trăiţi şi lucraţi sub stres, vă simţiţi obosiţi şi lipsiţi de energie, aveţi tulburări de somn, corpul 

vă este tensionat? Alegeţi câteva zile de relaxare totala în care să vă regăsiţi echilibrul şi 

liniştea interioară şi să vă refaceţi rezervele de energie  şi vitalitate! 

 

MIRAGE BEACH TIME-OUT – program de 2 și 3 zile                           570/ 855 Lei 

Conţinut: completare Spa Lifestyle *, 2 terapii/zi  

Program 2 zile: 1 x Duş masaj Vichy sau 1 x Hidromasaj 20 min, 1 x Duş Subacval 15 min, 

1 x Masaj de relaxare 25 min, 1 x Masaj scalp şi cervical 20 min. 

Program 3 zile : 1 x Hidromasaj 20 min, 1 x Baie salină cu plante 20 min, 1 x Duş subacval 15 

min, 1 x Duş masaj Vichy 15 min, 1 x Masaj de relaxare 25 min, 1 x Masaj scalp şi cervical 

20min 

Spa Lifestyle * - formular ce conţine autodescrierea stării de sănătate şi o declaraţie pe 

propria răspundere. 

http://www.miragebeachspahotel.ro/
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RENEW OASIS CACAO  – program 1 zi spa                                                    650 Lei 

Potrivit atât bărbaţilor cât şi femeilor care doresc să înlăture stresul şi oboseala si să combată 

lipsa de tonus şi deshidratarea pielii. 

Conținut: completare Spa Lifestyle *, 

Exotic Escape Cacao    

Cacao - Tratament corporal anti aging/ antioxidant cu unt de cacao şi nuca de cocos 

Un adevărat răsfăţ pentru piele, acest tratament corporal ce are la bază untul de cacao raw, 

bogat în acizi graşi şi antioxidanţi cu rol hidratant, reparator şi protector, are capacitatea de 

a stimula procesele naturale de regenerare celulară şi lasă pielea catifelată, fină. 

– Masaj facial relaxant insotit de o masca ultrahidratanta 25 min 

- Masaj aromatic de relaxare (ulei parfumat vanilie/cocos/piersica) 50 min 

 

ILES PACIFIQUE - RITUAL SPA     – program de 1 zi spa                             600  Lei 
O experienţă exotică inspirată de parfumul insulelor Pacificului unde corpul şi mintea se 

refugiază pentru a se încărca cu energie 

Conținut: completare Spa Lifestyle * 

  - Blue Lagoon Bath, o imersie în apa cu nuanţe azurii, mii de micro- bule efervescente care 

masează plăcut pielea şi transforma  hidromasajul într - un adevărat refugiu. 

  -  Gomajul bogat în minerale marine şi coajă de cocos  exfoliază delicat pielea. 

 - Masajul Mahana relaxează mușchii și hrănește pielea prin mișcări ritmice de legănare, 

realizate cu săculeți calzi cu nisip. O cremă catifelată învaluie corpul cu un parfum subtil 

pentru a proteja şi a hidrata pielea. 

 

ARMONIE ŞI FRUMUSEȚE – program de 3 zile                                           1750 Lei 

Conţinut: completare Spa Lifestyle *, 3 terapii/zi 

ZIUA 1: 1 x Duş subacval 15 min, 1 x Gomaj oriental 20 min – peeling corporal, 1 x Masaj de 

relaxare 50 min 

ZIUA 2: 1 x Hidromasaj cu uleiuri esenţiale 20 min, 1 x Masaj  cu pietre vulcanice 50 min, 

1 x Ȋmpachetare cu unt de shea 45 min 

ZIUA 3: 1 x Duş masaj Vichy15 min , 1 x Masaj scalp şi cervical 20 min, 1 x Prodige des 

Océans -  ritual facial hidratant 50 min 

 

MIRAGE SPA RETREAT – program de 6 şi 12 zile                             1330/2615 Lei 
Conţinut: completare Spa Lifestyle *, 2 terapii/zi : 

http://www.miragebeachspahotel.ro/
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Program 6 zile SPA : 2 x Hidromasaj cu uleiuri esenţiale 20 min, 2 x Baie cu plante 20 min, 1 

x Duş subacval 15 min, 1 x Duş masaj Vichy 15 min, 2 x Masaj scalp şi cervical 20 min, 2 x 

Masaj relaxare 25 min, 2 x Aquagym 

Spa Lifestyle * - formular ce conține autodescrierea stării de sănătate și o declarație pe 

propria răspundere. 

 

MIRAGE STRESS-OUT EXPERIENCE – program de 6 şi 12 zile       1725/3200 Lei 
Conţinut: completare Spa Lifestyle *, 3 terapii/zi: 

• 6/12 Masaje 20 min (relaxant/ decontracturant) 

• 6/12 Hidrotermoterapie ( hidromasaj, duş masaj Vichy, duş subacval, baie plante) 

• 6/12 Aquagym fitness-grup (antrenament personalizat) 

Spa Lifestyle * - formular ce conține autodescrierea stării de sănătate și o declarație pe 

propria răspundere.     
 

                 Nota: Pachetele wellness sunt predefinite, prin urmare, terapiile din 

care sunt alcătuite nu se pot înlocui cu alte terapii din meniul spa. 

 
PACHETE MEDICALE 
 

MIRAGE BALNEO BEACH - program de 6, 12 şi 18 zile           2545/4835/7110 Lei 
Conţinut: consultaţie medicală, 4 terapii/zi, program personalizat în funcţie de diagnostic 

(1 terapie cu namol, masaj, hidrotermoterapie, kinetoterapie, hidrokinetoterapie, 

electroterapie, etc), recomandări. 

Indicaţii: Afecţiuni reumatismale degenerative şi inflamatorii, lumbago cronic, hernia de disc, 

afecţiuni neurologice periferice şi centrale, recuperare postraumatică şi post chirurgicală, 

osteoporoză, hipertensiune arterială forme uşoare sau medii, tulburări circulatorii periferice, 

arteriale şi venolimfatice, afecţiuni ginecologice inflamatorii cronice, sterilitate secundară, 

afectiuni ale aparatului urologic, afecţiuni dermatologice (psoriazis, neurodermite, acnee), 

afecţiuni ORL. 

 

MIRAGE RHEUMA ENERGY - program 6, 12 şi 18 zile             1985/3695/5390 Lei 
Conţinut: consultaţie medicală, 3 terapii/zi, program personalizat în funcţie de diagnostic 

(1 terapie cu namol, masaj, hidrotermoterapie, kinetoterapie, hidrokinetoterapie, 

electroterapie, etc), recomandări. 

Indicaţii: Afecţiuni reumatismale degenerative (osteoartrite) şi inflamatorii (spondilită 

anchilozantă, poliartrită reumatoidă), reumatism abarticular de parţi moi (periartrite, 

tendinite, tenosinovite, entezite, Maladie Dupuytrene, etc), spondiloză, lumbago cronic, 

hernia de disc. 

 

 

http://www.miragebeachspahotel.ro/
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Oaspeţii care optează pentru pachete de minim 6 zile beneficiază de discount 10% din 

tarifele de recepţie pentru terapii individuale. 
 

 

 
Tarifele includ TVA. Mirage BeachSPA îşi rezervă dreptul de a modifica tarifele afişate fără 
notificare prealabilă. 
 Serviciile SPA sunt destinate exclusiv persoanelor peste 16 ani.  
Toate serviciile Spa sunt subiect al disponiblitaţii şi necesită programare în avans.  
Ȋ nainte de orice programare vă sugeram să consultaţi “Eticheta şi recomandările Mirage 

BeachSpa”. 
Contact Mirage BeachSPA: +40 341 453 272 , 

e-mail: receptiespa@miragebeachspahotel.ro 

SUPLEȚE ŞI SĂNĂTATE – program de 6, 12 şi 18 zile             3140/5170/7200 Lei 
Program disponibil doar cu pensiune completă (pentru acest meniu special se achită un 

tarif suplimentar ) 

Conţinut: Consultaţie medicală, 4 terapii/zi, program personalizat 

( masaje, hidrotermoterapie, gimnastică, aquagym, WinFIT&Slim- program complex de 

stimulare si remodelare musculară, împachetare cu alge marine 25 min, etc), dietă 

personalizată,  recomandări. 

Indicaţii: Program recomandat persoanelor care işi propun să atingă greutatea dorită. 

Ȋmbină armonios terapii cu programe personalizate de gimnastică în apă şi în sală, şedinţe 

de detoxifiere, diete hipocalorice specifice. Programul reglează metabolismul şi se doreşte a 

fi începutul unui nou stil de viaţă sănătos şi echilibrat. 
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